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** Latvija turpinas iedzivotaju skaita samazinajums, ko d

ietekmé gan dabiskais sarukums, gan iedzivotaju
emigracija.

2024. g. dzimuSo skaits sasniedza tikai 12,6 tdkst..
Dzimstibas samazinasanos ir veicinajusi dzimstibas
intensitates samazinaSanas, vidéja mates vecuma

palielindSanas un izmainas reproduktiva vecuma
sievieSu vecuma sastava.

Dzimstibas [Imena palielinaSanai ir izSkiriga nozime
vismaz vienkarSas paaudzu nomainas, ka art cilvéku
kapitala atjaunoSanas nodroSinasanai.

ledzivotaju sastava novecosSanas saistiba ar gaidamo
darbspéjas vecuma iedzivotaju kontingenta sarukSanu
klds par nozimigu izaicindjumu sociali ekonomiskai
attistibai.

mazinajusies, emigracijas un imigracijas apjoms ir kluvis
[idzsvarotaks.

21. gs. otras desmitgades sakums raksturojas ar Covid-19
pandémijas izplatibu un tas ierobezojumiem, kas Latvija
aizsakas 2020. g. marta un atstaja ietekmi gan uz valsts
sociali ekonomisko, gan demografisko attistibu.

Sociali politisku nedroStbu un ietekmi uz ekonomikas
attistibu un demografisko situaciju izraisija Krievijas
militara agresija Ukraina 2022. g. 24. februar.
Civiliedzivotaju ierasanas no Ukrainas izmainija
demografisko situaciju Latvija un citviet. Migracijas saldo
2022. g. Latvija pirmoreiz péc vairak ka 30 gadiem kluva
pozitivs.

Project «DemoMigPro»
No. VPP-LETONIKA-2021/4-0002




LATVIJAS IEDZIVOTAJU SKAITA IZMAINAS UN GALVENIE IEMESLI

2025.g. sakuma Latvija dzivoja 1 milj. 857 tlkst. iedzivotaju — par 18,4 tlkst. mazak neka pirms gada.

Latvija (1991.-2024.9.) Latgale (1991.-2024.g.)

mm dabiskais pieaugums (dzimstiba - mirstiba) == migracijas saldo (iebraukusie - izbraukusie) =—=iedzivotaju skaita izmainas mm= dabiskais pieaugums (dzimstiba - mirstiba) migracijas saldo (iebraukusie - izbraukusie) ——iedzivotaju skaita izmainas
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avots: autoru izveidots péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem



IEDZIVOTAJU SKAITA IZMAINU GEOGRAFIJA, 2011.-2023.9.

Demografiskas izaugsmes

novadi atrodas valsts centralaja

dala - galvenokart galvaspilsétas

Rigas metropoles teritorija.
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avots: autoru izveidots péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem



LATGALES APDZIVOJUMA STRUKTURA (2021.9.)
UN IEDZIVOTAJU
SKAITA IZMAINAS p=
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avots: autoru izveidots péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem




_ _ 2011.-2021.g. 2022.-2023.g.
IEDZIVOTAJU SKAITA

IZMAINU GEOGRAFIJA

avots: autoru izveidots péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem



IEDZIVOTAJU VIDEJA VECUMA IZMAINAS
Latvija: 42,5 gadi (2021), 43,5 (2024) Latgalé: 45 gadi (2021); 45,9 (2024)

avots: autoru izveidots péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem
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IEDZIVOTAJU DZIMUMA VECUMA STRUKTURA
ledzivotaju skaita izmainas dazadas vecuma grupas Latgales apdzivojuma
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avots: autoru izveidots péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem
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IEDZIVOTAJU DZIMUMA VECUMA STRUKTURA

ledzivotaju skaita izmainas dazadas vecuma grupas Latgales apdzivojuma

paréjas regiona pilsétas
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DEMOGRAFISKAS ATTISTIBAS SKATIJUMS NAKOTNE

Dazadu Latvijas pétnieku grupu un institlciju 21. gs.
sakuma veiktas demografiskas prognozes liecina, ka
tuvakaja desmitgadé varam sagaidit valsts iedzivotaju
skaita samazinajumu.

Art starptautisku instittciju prognozu aprékini, liecina,
ka tuvakajas desmitgadés panakt bdtisku Latvijas
iedzivotaju skaita palielinaSanos ir problematiski.

Eurostat jaunakas prognozes paredz Latvijas iedzivotaju
kopskaita samazinasanos lidz 1,756 milj. 2030. gada un
1,587 milj. 2040. gada.

Turpinas samazinaties dzimusSo skaits. Prognozéto dzimusSo
skaitu nelabveéligi ietekmés reproduktiva vecuma sievieSu skaita
izmainas. SievieSu skaits 25-39 gadu vecuma samazinasies
straujak neka iedzivotaju kopskaits. Muza ilguma pieaugumu
virieSiem un sievietém paredz visi hipotézu varianti.

Latvijas iedzivotaju

Prognozu izpilditaji un prognozu aprékinu bazes gads skaita prognoze, tukst.
2030. g. 2040. g.
Eurostat - Europop2023, 2022. g. 1756 1587
OECD, 2022. g. 1746 1580
Pasaules banka, 2022. g. 1754 1604
ANO, 2022. g. 1785 1647
VPP projekta “DemoMig” pétnieku grupa, 2021. g. 1752 1598

Avots: EUROPOP2023; UN World Population Prospects 2024; OECD; World Bank, Krimin$ et a.2025

Project «DemoMigPro»
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DEMOGRAFISKA & TAUTSAIMNIECIBAS ATTISTIBA

vai Latvijas tautsaimniecibas izaugsme nakotne ir iespéjama...?

visa Latvija (N=1116) Latgale (N=159)
respondentu sadalijums respondentu sadalijums

...tikai palielinoties valts siedzivotaju
skaitam

...stabilizéjot iedzivotaju skaitu eso$aja
[Tmen1

...tikai palielinoti Its siedzivotaj . . ,

aipa Iemosll(easit;/ran S siedzivotau nav atbildes / grati pateikt

...stabilizéjot iedzivotaju skaitu esosaja
[Tment

iedzivotaju skaitam ar tautsaimniecibas
izaugsmi nav nekada sakara

iedzivotaju skaitam ar tautsaimniecibas

nav atbildes / grati pateikt
artip izaugsmi nav nekada sakara
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avots: autoru izveidots péc VPP projekta ietvaros veiktas aptaujas (N=1116) datiem, 2021.g.



SVARIGAKIE PASAKUMI DEMOGRAFISKAS SITUACIJAS UZLABOSANAI

Latvijas iedzivotaju (15-74) aptaujas rezultati, 2021.g.

visa Latvija (N=1116)

atbilzu biezuma sadalijums

Atbalsts dzimstibas veicinaSanai

Socialas nevienlidzibas mazinasana

Veseliga dzives ilguma palielinadSana

Pasakumi emigracijas mazinasanai

Izglttibas un profesionalas sagatavotibas uzlaboSana
Atpakalmigracijas veicinasana

lerobezota imigracijas veicnasana

cits variants / grati atbildét
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Latgales respondenti (N=159)
atbilzu biezuma sadalijums

Veseliga dzives ilguma palielindSana 19%
Pasakumi emigracijas mazinasanai

Atbalsts dzimstibas veicinaSanai 17%

Socialas nevienlidzibas mazinaSana 16%
Atpakalmigracijas veicinasana 10%

Izglttibas un profesionalas sagatavotibas uzlabo3ana

lerobezota imigracijas veicnasana 1%
cits variants / grati atbildét 9%
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avots: autoru izveidots péc VPP projekta ietvaros veiktas aptaujas (N=1116) datiem
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REGIONALAS IDEJU DARBNICAS

visiem regioniem kopigais un Latgalei raksturigais
Bailigs

i ¥16'1§th S Dem(_)grafljas & _. _ Parrobezu mobilitate
nergis oﬁ,t,m,s;‘:‘gs swidgs w2 MIGrAcijas izaicinajumi parrobezu tarisms;

avales, Kreativs iepirkSanas braucieni;

Pieticigs Atbild
Latgal atrIOtS Novecos$anis parrobezu tirdznieciba;
— daba:[)raudmgs garaks darba mazs; parrobezu sadarbibas tikli
Smmgs Neatlaidigs darbaspéka atjaunotne;

Uzpémigs

Dzied un dejo specialistu trikums; %::C}:}
darba tirgus elastiba;
sociala infrastruktra;

Latgales regionala ideju darbnica  senioru socializacija;

2019.gada 5.novembr, Rézekné  iespé&jams paaudzu konflikts Apdzivotibas sezonalitate

vasaras (otras) majas;
tirisma sezonalitate;
vietgjie un atpatnieki

Svarstmigracija & iekSzemes migracija
regionu pilsétas;

nodarbinatibas un pakalpojumu centri;
nedélas darba svarstmigracija; piepilsétas attistibas procesi;

aktiva darba svarstmigracija;

dzives vides pievilciba regionos;
pasSvaldibu loma iedzivotaju piesaisté

Latgales regionam raksturigi izaicinajumi
Pakalpojumu nodroSinajums laukos
sasnhiedzamiba;

infrastruktdras pieejamiba;

mobilie pakalpojumi;

paSvaldibas atbalsts;

sadarbibas potencials;

vietéjo kopienu aktivitate

macibu / studiju sezonalitate

pierobezas «iztuk§oSanasy;

profesionalu geografiska migracija ar valsts
drosibu saistitas jomas



REGIONALAS IDEJU DARBNICAS

priekslikumi politikas pilnveidei

€% Prioritates regionalaja demografijas politika: majoklis, bérnudarzi, veselibas apriipe, profesionala izaugsme, muzizglitiba u.c.
&% Demografiskas politikas Tpasa mérka grupa - jaunas gimenes un sievietes reproduktivaja vecuma.

&% JapaplasSina atbalsts vecakiem, kuri audzina bérnus majas (4-5 g.v.) (pabalsti, atlidziba par neizmantoto vietu bérnudarza).
€& Attalinata darba veicinadana (tehnologiskais u.c. veida atbalsts).

€& Mérktiecigi veidota regionala politika darbavietu decentralizacijai.

€% Javeicina plasaka senioru iesaiste darba tirgii (elastigaks piedavajums)

& Stratégiski planota (virzita) iedzivotaju migracijas parvaldiba, selektiva imigracija

&% Socialo pakalpojumu parkartosanas, t.s. «vieda sarau$anas» un ieklaujo$a attistiba

&% Atbalsts transporta nodrosinajumam un «mobilitates punktu» izveidei (transportmijas mezglu attistiba)

&% Stiprinat pasvaldibu un planoSanas regionu koordingjosas funkcijas, veidojot «aktivitadu vietas»

€& Veicinat stipru vietéjo kopienu attistibu un iesaisti pasvaldibas darb3

€% Atbalsts sadarbibas tiklu attistibai — pieredzes apmainai, labas prakses piemériem (pardomats, stabils, prognozajams)



BUTISKAKIE SECINAJUMI

 Kops 21.gadsimta sakuma pieaug Latvijas iedzivotaju pakapeniska novecosanas.

¢ Izmainas iedzivotaju kopskaitad un izmainas vecadka gadagajuma iedzivotaju grupas liecina par
demografisko procesu atskiritbam gan teritoriali, gan dazados apdzivojuma hierarhijas [imenos.

* Mazak izteikta iedzivotaju novecosanas ir teritorijas ar pozitivu demografisko dinamiku, ko veicina
migracija un salidzinosi augstaks dzimstibas [imenis, kas ir vérojams Rigas metropoles areala.

< Migracija ir batiski ietekmégjusi iedzivotaju skaita teritorialas izmainas Latvija, kas rezultéjas
ledzivotaju koncentracija valsts centralaja dala.

% Latvijas nacionalas un regionalas attistibas planoSanas dokumentos paredzétie pasakumi nav
novérsusi depopulaciju. Prognozu aprékini liecina, ka lildz 2045.9. darbspé&jas vecuma iedzivotaju
skaits var palielinaties tikai Rigas metropoles areala.

% Prioritarie regionalas demografiskas politikas jautajumi: majoklis, bérnudarzi, veselibas aprapes
pieejamiba, profesionala izaugsme, muzizglitiba.

Projekts «DemoMigPro»
Nr. VPP-LETONIKA-2021/4-0002
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SABIEDRIBAS ATTI

Regionaio
Riga, Pieriga, Vid:

“Tigispliigas L saleddtas Latvias sabiedribas atfisfa
fisindpumi demografizas un migracias acndjumiem’” (Demohig)
Ne. VPP-ZM-2018/1.-0015

UNIVERSITATE

programma

2.2\ LATVIJAS ) |

Pétijums veikts veiks Valsts pétijumu programmas projekta Jauni risinajumi demografijas
un migracijas procesu izpéte latviskas un eiropeiskas zinasanu sabiedribas attistibai
(DemoMigPro), Nr. VPP-Letonika-2021/4-0002 un Horizon Europe projekta Reframing Non-
Metropolitan Left Behind Places Through Mobility and Alternative Development (Re-
Place) (grant agreement no. 101094087

@ @ demomig@lu.lv ﬁ @DemoMigPro
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